Gotowanie — przyjemne z pozytecznym!

Gotowanie to wielka przyjemnos¢. Angazuje intelekt (¢wiczy i relaksuje mozg), zapewnia
ruch — przede wszystkim dtoni i palcow, stymuluje zmysty. Gotowanie ma moc

zmniejszania stresu i leku

Mate dzieci lubig wszystko bra¢ do rak i wktada¢ kazdy przedmiot do ust. Ta che¢
smakowania oznacza, ze maluch z pewnoscig prawidtowo rozwija swéj zmyst smaku i
dotyku. Juz w tym okresie wprowadzamy dzieciom zabawy kulinarne. Wykorzystujemy w
nich naturalne i bezpieczne produkty spozywcze. Dzieci dotykajgc maki, oleju,
ugotowanego makaronu, czy ryzu, doswiadczajg szerokiej gamy wrazen sensorycznych.
Majg okazje obserwowac, jak suchy i sypki materiat zmienia sie w mokry i kleisty, a

nastepnie miekki i staty.

Nabywajg w ten sposob wiedze na temat zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, poznajg
sposoby przemiany jednych rzeczy w drugie, a jednoczes$nie trenujg kompetencje
elastycznosci i przystosowania sie do zmian. Zabawy z wykorzystaniem olejkéw do ciast
rozwijajg zmyst wechu, a kolorowe barwniki powolutku dodawane do wody czy mleka,

znakomicie stymulujg zmyst wzroku maluszka.

Starsze dzieci, bawigc sie w zabawy nasladowcze, karmig zrobionymi przez siebie
papkami lalki i misie. Urzadzajg zabawkom przyjecia urodzinowe nakrywajgc do stotu,

robigc dekoracje z kolorowych papierkéw, ustawiajgc malenkie talerzyki i kubeczki.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng, jak rowniez ze spektrum autyzmu,
rozwijajg swoj talent do gotowania w trakcie réznego rodzaju zajec kulinarnych. Podczas
wczesnej edukacji tej grupy uczniow nalezy koncentrowac¢ gtéwne dziatania na czterech

Scisle ze sobg powigzanych strefach wspomagania rozwoju, tj.:

= pobudzaniu zmystéw

= integracji zmystowo-ruchowej

= wypracowaniu gotowosci do poznawania otaczajgcej rzeczywistosci.

Czynnosci wykonywane podczas zaje¢ kulinarnych bardzo dobrze scalajg wszystkie
wyzej wymienione strefy. Ponadto uczg dzieci nie tylko tak waznej samoobstugi, ale

chyba jeszcze wazniejszej samodzielnosci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb



zyciowych. Uczestnictwo w takich zajeciach pozytywnie wptywa na samopoczucie,
dostarcza wiary we wtasne mozliwosci. Wspdlne gotowanie oznacza wspotprace i
komunikacje. Pomaga nauczy¢ sie, w jaki sposéb rola kazdej osoby jest wazna do

osiggniecia wspolnego celu.

Zajecia kulinarne i nauka gotowania to czesta forma terapii osob z niepetnosprawnoscig
intelektualng uczaca pracy w grupie, nawigzywania i podtrzymywania relacji,
koncentracji, odpowiedzialnosci i niezaleznosci. Dziecko przez gotowanie szybko widzi

efekt swojej pracy, ktorym moze sie pochwali¢ i podzieli¢, a to daje satysfakcje.
Zajecia kulinarne dostarczajg nam informaciji, czy dziecko:

= rozpoznaje i nazywa naczynia: talerze i kubki

= rozpoznaje i nazywa sztucce: tyzka, tyzeczka, widelec, n6z

= zna prawidiowy uktad sztu¢cow i talerzy podczas positku.

Zajecia kulinarne to nieograniczone mozliwosci nauki i doskonalenia postugiwania sie

sztuécami:

= jedzeniatyzeczky ityzka

= uzywania widelca do jedzenia

= uzywania noza stotowego do krojenia pokarmu i nabierania go na widelec w czasie
jedzenia, krojenia produktow, warzyw i owocéw, smarowania pieczywa, obierania
warzyw i owocow — miekkich i twardych.

Wydaje sie rzeczg oczywistg, ze kazde dziecko rozpoznaje i nazywa sprzet kuchenny.

Jednak kto$, kto nie uczestniczy w zyciu kulinarnym wtasnego domu nie ma okazji do

tego, zeby poznac i zapamietac, do czego stuzy maszynka do mielenia, mikser, toster,

gofrownica, patelnia, czajnik bezprzewodowy, mikrofaléwka. Tym bardziej obca mu jest

umiejetnos¢ bezpiecznego korzystania z tych urzadzen.

Zajecia kulinarne to takze nauka nakrywania do stotu, doskonalenia prawidtowego
podawania positkdw, utrwalanie zasad zachowania sie przy stole, rozwijanie szeroko
pojetego poczucia estetyki. W czasie zajec kulinarnych starsi uczniowie nabywajg

umiejetnosci, takie jak:

= planowanie wydatkéw, sporzgdzanie wnioskow zakupowych i ich realizowanie



= przestrzeganie zasad zdrowego zywienia, z okreslaniem wartosci odzywczych
poszczegolnych artykutow spozywczych

= dekorowanie stotow i estetycznego podawania potraw

» przestrzeganie ogolnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Podczas zaje¢ kulinarnych obok samej nauki gotowania, réwnie wazne jest wyrabianie w

dzieciach zdrowych nawykéw zywienia. Osoby z dysfunkcjami intelektualnymi miewajg

sktonnos¢ do kompulsywnego jedzenia, ponad miare. W duzym stopniu zagrozone sg

wiec otytoscig. Jedzenie ulubionych potraw niejednokrotnie pozwala im na roztadowanie

stresu, czy emocjonalnych potrzeb, ktérych nie potrafig zaspokoi¢ inaczej lub tez

niestety, nie mogq otrzymac m.in. przez brak odpowiednich zajec.

Aktywne uczestnictwo we wspolnym gotowaniu zaréwno w domu, jak rowniez podczas
zajec¢, stanowi droge do samodzielnosci i niezaleznosci — nie tylko dla dzieci z
dysfunkcjami, ale réwniez dla dzieci zdrowych. Moze stanowic¢ integracyjng klamre
miedzy rowiesnikami, a takze miedzy rodzenstwem. Przyjemnos¢ wynikajgca ze
wspoélnego doswiadczania smakoéw, zapachdw i barw sprawia bowiem niezaprzeczalng
rados¢ dostepng na wyciggniecie reki. Warto zatem w procesie edukacyjno-
wychowawczym dzieci pamieta¢ o mocy, ktérg daje samodzielno$¢. Nawet jezeli jej

zrodto wyptywa z wydawatoby sie zwyczajnego gotowania!

Do dzieta — gotujmy wspoélnie z dzie¢mi!



