DLA RODZICOW:

ZASADY POSTEPOWANIA_Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM

Nie hamowa¢ nadmiernej aktywnosci dziecka ,lecz stale i dyskretnie ukierunkowywa¢
jego dziatalnos¢.

Cel dziatania powinien byé na miare mozliwosci dziecka ( niezbyt odlegty w czasie,
powinien by¢ dla niego wazny )

W trakcie dziatania wazne jest mobilizowanie do wytrwatosci, przyzwyczajanie do
kazdego podjetego zadania ( czasem mozna pomoc dokoriczy¢ dang czynnos¢ zanim
przejdzie do nastepnej ).Ponadto wskazane jest stopniowe wydtuzanie czasu zajec
wymagajqcych koncentracji.

W postepowaniu z dzieckiem wazna jest stata kontrola i przypominanie o
obowigzkach ( nalezy wdraza¢ dziecko do pracy wedtug podziatu godzin, az sie
usamodzielni )

Wdrazanie dziecka do obowigzkdéw oraz zwigzana z tym kontrola i state
przypominanie powinny odbywac sie w atmosferze pozbawionej napiec¢
emocjonalnych, niecheci i zniecierpliwienia. Powinien to by¢ naturalny efekt nie
wywotujacy leku, poczucia winy i nie rodzacy sytuacji konfliktowych .

W zasadach i dyscyplinie nalez zachowac¢ uwazng konsekwencje.

Niezwykle wazne jest zatatwianie wszelkich problemdéw zwigzanych z dzieckiem w
momencie jego wyciszenia, bez stosowania agresji oraz kar fizycznych

Przy formutowaniu opinii o dziecku nalezy odrdzni¢ zachowanie dziecka od jego
osoby ( nie oceniac¢ osoby tylko zachowanie, unika¢ komunikatu typu: ,Jestes zty,
niedobry”, tylko: ,To co zrobites$ jest niewtasciwe”, wyrzadzites swoim zachowaniem
krzywde”, itp.)

Dzien powinien by¢ zaplanowany i zorganizowany, zeby nie dostarczac¢ dziecku zbyt
wielu chaotycznych bodzZzcéw, ktére mogg wzmagac jego pobudliwosé.

Wazne jest organizowanie dziecku ukierunkowanej aktywnosci ruchowej,
(zabawowej, sportowej ) ktéra z jednej strony ma na celu umozliwienie
odreagowania napie¢, konstruktywnego wytadowania energii, a z drugiej strony
wdraza do dziatania w sposéb uporzgdkowany (NIE NALEZY KARAC DZIECKA
NADPOBUDLIWEGO BRAKIEM RUCHU ).

W miare mozliwosci korzystnie jest przeplatac zajecia ruchowe spokojnymi,
wyciszajacymi

Dziecko nadpobudliwe wskutek zaburzer uwagi i koncentracji znacznie mniej korzysta
z lekcji w szkole, niz inni rowiesnicy, dlatego wazne jest systematyczne odrabianie i
przypominanie lekcji w domu.



KILKA ZASAD JAK PRACOWAC Z DZIECIEM W DOMU:

1. Zapewni¢ warunki zapewniajgce maksymalng koncentracje uwagi ( bez
dodatkowych bodzcéw rozpraszajgcych, jak: radio, telewizja, inne osoby )

2. Odrabia¢ lekcje w miare mozliwosci o tej samej porze

3. Dziecko powinno pracowac samodzielnie- nie nalezy przy nim siedzie¢, za
niego odrabiaé i uwazac- jedynie od czasu do czasu sprawdzaé, jezeli zas ma
trudnosci- pomoc

4. Wdrazac dziecko do samokontroli ( lekcje pisemne sprawdzac razem z
dzieckiem, aby je przyzwyczaja¢ do kontrolowania wtasnej pracy )

5. Ztresci ,ktére dziecko miato do opanowania, trzeba je doktadnie ( nie
wyrywkowo ) przestuchiwaé, gdyz przy rozproszeniu uwagi wiele istotnych
spraw mogto ono opusci¢ lub nie zapamietac

6. Duza uwage nalezy przywigzywac do porzagdkowania swiata fizycznego, w
ktorym dziecko przebywa ( segregowanie, uktadanie przedmiotow w
najblizszym otoczeniu ) oraz wprowadzania porzadku dnia, tygodnia, jak i
dtuzszych okresow czasu ( state powtarzajgce sie rytuaty pomagajg uczniowi
lepiej odnalez¢ sie, sprzyjaja koncentracji i mobilizacji do pracy ).

7. Wainy jest jasny i konsekwentnie przestrzegany system regut i zasad
rzgdzacych zyciem dziecka, poczawszy od rozktadu dnia, az po system praw i
obowigzkéw dla kazdego cztonka rodziny.

8. Nalezy pomdc dziecku odkry¢ jego wartos¢, by dostrzegto w czym jest dobre,
jakie posiada zdolnosci i umiejetnosci oraz stworzy¢ szanse do ich rozwoju (
np. poprzez zajecia muzyczne, sportowe, plastyczne, teatralne, itp. )

9. Trzeba stwarzac dziecku sytuacje, w ktérych ma okazje do zadowolenia i
doswiadczania radosci z osiggnie¢ w pracy nad soba.
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